
LUNDI 28/09/2026 LUNDI 05/10/2026 LUNDI 12/10/2026 LUNDI 02/11/2026

CÉLERI REMOULADE TOMATES VINAIGRETTE BROCOLIS VINAIGRETTE
FILET DE POULET RÔTI STEAK HACHÉ DE VEAU SAUCE AU BLEU BŒUF BOURGUIGNON

CAROTTES VICHY HARICOTS VERTS SEMAINE DU GOÛT PÂTES LOCALES
BRIE MARIOTTE FROMAGE BLANC SUCRÉ FROMAGE BLANC AU MIEL

SALADE DE FRUITS POMME 

MARDI 29/09/2026 MARDI 06/10/2026 MARDI 13/10/2026 MARDI 03/11/2026

BROCOLIS VINAIGRETTE POTAGE DE LÉGUMES BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
SAUTÉ DE PORC SAUCISSE PURÉE ÉMINCÉ DE VOLAILLE À LA MOUTARDE

SAUCE CHAMPIGNON PANNA COTTA SEMAINE DU GOÛT PETITS POIS, CAROTTES
PURÉE DE PATATES DOUCES COULIS DE FRUITS ROUGES CAMEMBERT LOCAL

YAOURT À LA VANILLE COMPOTE DE POMMES
POIRE

JEUDI 01/10/2026 JEUDI 08/10/2026 JEUDI 15/10/2026 JEUDI 05/11/2026

CAROTTES RÂPÉES AU CITRON SALADE BAR VELOUTÉ DUBARRY
BURGER VÉGÉTARIEN PIZZA AU FROMAGE SEMAINE DU GOÛT OMELETTE AU FROMAGE

RATATOUILLE SALADE VERTE POMMES DE TERRE
ANANAS RAISINS GÂTEAU AU YAOURT CRÈME ANGLAISE

VENDREDI 02/10/2026 VENDREDI 09/10/2026 VENDREDI 16/10/2026 VENDREDI 06/11/2026

CHARCUTERIE CRUDITÉS CONCOMBRE
FILET DE POISSON SAUCE AGRUMES BRANDADE DE POISSON CREVETTES AU CURRY

SEMOULE CITRON JAUNE SEMAINE DU GOÛT RIZ BASMATI
MOUSSE DE FRUITS PETIT GRIGNOTEUR BÛCHE DE CHÈVRE

COMPOTE BANANE POMME BANANE

FAIT MAISON PRODUITS LOCAUX MENUS VEGETARIENS PRODUITS BIO 

Menu du Mois d'oCToBRe à noVeMBRe 2026 



 
 

   Lundi 12 octobre : Menu grec   

  Salade de concombre et feta  

   Poulet façon souvlaki 

     Purée de carottes 

     Yaourt à la grecque 

 

Mardi 13 octobre : Menu asiatique 

Nems aux légumes 

Sauté de bœuf sauce soja 

Riz cantonais 

Salade de fruits exotiques 

 

Jeudi 15 octobre : Menu italien 

       Tomates mozzarella  

      Pâtes à la carbonara 

     Tiramisu aux spéculoos 

 

Vendredi 16 octobre : Menu creusois 

                                Jambon de pays 

                                 Fondue creusoise  

                             Frites 

                                  Flognarde aux pommes 


