saint-sulpice-le-guérétois

MENU du MOIS de JANVIER 2022

N’EN PERDS PAS UNE MIETTE,

FINIS TON ASSIETTE!

Lundi 03/01/2022 Lundi 10/01/2022 Lundi 17/01//2022 Lundi 24/01//2022
Choux chinois vinaigrette —é Haricots vert vinaigrette Salade de lentilles AL | Saucisse
Jambon blanc =, | Poulet roti Roti de porc ™| Haricots blancs tomate
Pates <z | Pates au gruyere Haricots verts Yaourt sucré
Petit suisse aux fruits Banane Riz au lait Cake au chocolat

Kiwi

Mardi 04/01/2022 Mardi 11/01/2022 Mardi 18/01//2022 Mardi 25/01//2022
Feuilleté au fromage Potage de légumes —-& | Carottes rapées ™ Potage de légumes s
Steack haché Filet de poisson sauce normande Sauté de boeuf - | Sauté de dinde
Purée -4 | Semoule Boulghour Riz
Vieux porche coulomier Fromage blanc sucré Yaourt sucré Emmental
Pomme Confiture Poire Orange

Jeudi 06/01/2022 Jeudi 13/01/2022 Jeudi 20/01//2022 Jeudi 271/01//2022
Salade de kinoa & salade de mache Potage légumes A | Céleri remoulade -
Quiche au fromage 2\ | Omelette au fromage Fondu creusois 2\ | Paté de pommes de terre -
Mache vinaigrette ~= | Pommes noisette Frites ~="| Fromage creusois
Clémentine Fromage creusois Salade verte Pomme

Poire Glace
Vendredi 07/01/2022 Vendredi 14/01/2022 Vendredi 21/01//2022 Vendredi 28/0//2022

Potage de légumes -4 | Betteraves vinaigrette Macédoine de légumes Pété de foie
Poisson Langue de boeuf sauce piquante  —& | Pates carbonara Gruyére rapé Poisson sauce tomate

Riz Ratatouille
Gateau creusois créme anglaise

Fruit ou légume cru
Féculent

7 b
nouveau

Purée
Yaourt vanille

Fruit ou Légume cuit
Produit laitier

N Fait
L1 maison

Fromage blanc
Compote

Blé
Fromage
Cocktail de fruits

Matiere grasse

Viande, (Eufs, Poisson

1 fois par semaine a partir du
1¢r Novembre 2019
conformément a la Loi
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